
Former une main d’oeuvre 
compétente dans le 
domaine des énergies 
renouvelables

Améliorer l’isolation 
thermique des bâtiments 
individuels et collectifs

[Faire des] économies sur 
l’eau chaude sanitaire en 
diminuant la température 
à 55°C au lieu de 75°C

[Utiliser] des matériaux 
recyclables
Isoler les bâtiments
Améliorer l’isolation des 
bâtiments 
limiter le chauffage

Organiser [DES] 
collectifs d’achat de 
matériaux d’énergie pour 
obtenir des tarifs 
accessibles à tous

Anti-piscines 
individuelles ! (béton, 
liner... énergies 
consommées, produits 
chimiques)
co-bénéfices : économiser 
l’eau douce !

[Penser] Construction, 
rénovation des bâtiments 
et énergies positives

Réduire nos Consomations 
individuelles

Aide de l’état

Végétaliser les toitures

[Mobiliser] les 
collectivités [sur] 
l’accompagnement des 
habitants

[choisir] les matériaux en 
fonction de leurs modes 
de production + ou - 
polluants

[mettre] Les appareils 
électriques en veille :

- box [internet] 
- [Appareils] surveillance 

comment faire ?

Limiter la surface des 
terrains constructibles 
et les surfaces bâties / 
habitables.

Aide de la ville sur : 
- isolation 
- rénovation

Contrôler la déperdition 
énergétique

Favoriser les énergies 
renouvelables (solaire, 
éolien...)

[réaliser] des Écoquartiers

Choisir un mode de 
chauffage économique et 
écologique

[COnstruire] des 
logements collectifs

Garder la couleur des 
maisons

Favoriser l’habitat 
collectif de qualité

[consommer] que ce [que 
l’]on produit soit même ! 
(panneaux solaires...)

Les aides dédiées à 
l’habitat auront été 
parfaitement dirigées 
pour être simples et 
efficaces
On a que des bâtiments 
passifs !

Favoriser les échanges 
entre voisins pour 
"entretenir" les espaces 
communs

Revégétaliser les 
espaces communs 

Réutiliser les bâtiments 
vacants

Faire pression sur les :
- financiers
- promoteurs 
immobiliers

pour faciliter 
l’amélioration de 
l’habitat

Actions vers :
- les bailleurs sociaux
- les propriétaires 
bailleurs
- Fonds propriétaires
- Aides de l’état

- Rénovation oui ou 
Démolition  / 
Reconstruction
- Réseau de chaleur : 
est-ce la solution ?
- Bâtiment à énergie 
positive obligation 
aujourd’hui

CAUSES INDUITES : 

santé        + trop bas
- Économie

Inflation des 
combustibles 

Économie de 
consommation

=
Éducation à la gestion 
d’une habitation, aux

Normes de construction 
et matériaux utilisés

HABITER
Mur des expressions citoyennes

Des demandes d’aide

ce QUI EST PROPOSé sur les cHANGEMENTs EN TERMES D’ATTITUDEs ET DE COMPORTEMENTS

ce QUI EST PROPOSé : architecture, esthétisme, innovations techniques...



SE DÉPLACER
Mur des expressions citoyennes

Créer les conditions de 
sécurité pour [permettre] 
l’utilisation du vélo et 
autres alternatives 
(pistes cyclables, 
aménagements piétons...)

[Favoriser / augmenter] 
les transports en 
commun. Ex : Bus 
d’entreprises, d’écoles...

Améliorer les transports 
en commun

[Accorder] une Meilleure 
place au vélo

[réaliser un] PLan des 
chemins doux à la Roche

[Augmenter la] fréquence 
des bus

[Réduire] la vitesse

Réseaux de TRansport en 
bus inadaptés

Prendre le temps

Développer le réseau 
ferroviaire / tramway à 
l’échelle départementale

[Développer] PLus de pistes 
cyclables sécurisées + 
Stationnements sécurisés 
des vélos

[Réaliser une] carte des 
pistes cyclables

Privilégier le transport 
collectif abordable pour 
tout le monde

à titre individuel : 
- réduire nos 
déplacements ou les 
modifier
- "Qualité" du véhicule 

[concevoir une] PLateforme 
locale, sécurisée et 
gratuite de covoiturage [proposer la] Location vae 

/ Voiture électrique / 
Scooter à prix accessible

CE qui bloque

CE qui est proposé



S’ALIMENTER
Mur des expressions citoyennes

Les habitudes
Les coutumes 
Les mentalités

Privilégier l’alimentation 
biologique

Privilégier l’alimentation 
locale

Réduire ou arrêter la 
consommation de viande

Pédagogie, 
sensibilisation, éducation 
au goût, à la cuisine...

[Promouvoir une] 
alimentation durable et 
une pédagogie [fondée sur 
l’] écologie pour tous

Développer les jardins 
partagés

[planter des] arbres 
fruitiers accessibles

Mettre en place un PAT 
[Projets Alimentaires 
Territoriaux]

Manger local et de 
saison

Consommer local

Modifier ses habitudes 
alimentaires (moins de 
viandes, [favoriser les] 
produits de saison...)

Développer la culture de 
protéines végétales

[à titre individuel], 
changer ses habitudes 
alimentaires - viande...

Consommer des produits 
de saison, des produits 
locaux (circuits courts)

Favoriser la pratique du 
jardinage. [exemples] : 
Potager individuel ou 
collectif

Consommer [les] fruits et 
[les] légumes de saison

Valoriser le ‘bio marché’

[Développer] 
l’agriculture urbaine 
(parcelle test)

[renforcer l’] éducation 
alimentaire à l’école [et] 
en famille

[Établir un / Prendre 
conscience du] quota sur 
la viande et le poisson

[développer des] 
Associations 
consommateurs / santé

[Affirmer l’] Engagement 
politique

Réduire la consommation 
de viande bovine

Les projets individuels et 
collectifs

Les lobBies

[le] POuvoir d’achat pour 
[la] qualité et [le] choix 
des produits

CE QUI BLOQUE

Les idées proposées



CE QUI BLOQUE

Les idées proposées

CONSOMMER
Mur des expressions citoyennes

Consommer local

développer le vrac

[organiser des] 
groupements d’achat [et 
de] partage de matériel

FAvoriser les messages 
[visant à] modifier les 
modes de construction

Limiter les emballages

Ralentir / Mutualiser / 
réparer

Créer du lien social

Développer tout le 
collectif

[proposer des] ateliers de 
fabrication de produits 
ménagers

Le frein = le coût, le 
temps nécessaire

Les freins culturels

[ supprimer ] les 
publicités 

[renforcer] 
l’installation de 
récupérateurs d’eau 
(obligatoire) 

Savoir dire ‘non’

Moins d’achats

Consommer de façon 
raisonnée (noël / 
cadeaux)

[Développer] le troc [et] 
les dons

développer le ‘upcycling’ 
- réparation

[encourager] le 
recyclage

Consommer en seconde 
main

AchEter en vrac


