
carnet de correspondance nocturne

nightwalkers
La Roche-sur-Yon

prénom

nom

âge (environ)



www.larochesuryon.fr
Correspondants : Denis Gerbouin, Julien Brémaud, Jean-Luc Fasquel

VILLE DE LA ROCHE-SUR-YON

37 quai de Versailles, 44000 Nantes
www.lobservatoiredelanuit.fr
Correspondant : Nicolas Houel

L’OBSERVATOIRE DE LA NUIT

12 promenade Europa, 44200 Nantes
www.atelier-preau.com
Correspondants : Grégory Bouninneau, Vivien Riou

ATELIER PRÉAU



NIGHTWALKERS
La Roche-sur-Yon



La Roche-sur-Yon | L’Observatoire de la nuit | Plan de sobriété lumineuse | Nightwalkers | Carnet de correspondance nocturne | septembre > décembre 2023 .4

L’atelier Nightwalkers propose d’analyser les ambiances 
nocturnes de La Roche-sur-Yon depuis votre point de vue 
quotidien et par votre qualité d’expert d’usages, dans le but 
de sectoriser et de consolider une stratégie durable de so-
briété lumineuse au plus proche des besoins des utilisateurs 
de la ville nocturne. 

Explorer la nuit est à la portée de 
tous, avec ou sans lampe, seul ou à 
plusieurs, perplexe ou serein. 

Les seules ressources mobilisées sont 
le temps, les sensations, et ce carnet. 

Avec lui, vous êtes invités à noter vos 
sensations nocturnes dans la ville, au 
gré de vos activités, qu’elles soient 
ponctuelles ou régulières. 

Il peut s’agir d’un trajet quotidien ou 
d’une soirée exceptionnelle, le plus 
important étant qu’à un moment, 
vous preniez le temps d’inscrire ici 

vos sensations, comme vous les avez 
vécues, sans filtre !

Ces sensations ne sont pas unique-
ment visuelles. Ouvrez grand les 
yeux, les oreilles, les narines, et tentez 
de déterminer quels facteurs, après la 
lumière, participent selon vous à la 
qualité d’une ambiance nocturne en 
ville. 

Par exemple, est-ce qu’un lieu peu 
éclairé, mais très fréquenté vous est 
plus agréable qu’un lieu fortement 
éclairé dans lequel vous évoluez en 
solitaire ?

EXPLORER LA NUIT,
DANS QUEL BUT ?

EXPLORER LA NUIT,
DE QUELLES MANIÈRES ?

Created by Anuar Zhumaev
from the Noun Project
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Ce carnet contient 2 chapitres. 

Le premier est dédié à la soirée du 
12 septembre (ce soir donc), où vous 
allez incarner un persona inédit pour 
partir enquêter, en petits groupes, sur 
des parcours définis. 

Le long de ces parcours, vous allez 
observer les ambiances nocturnes 
depuis le point de vue de ce perso-
na et les noter d’après des critères de 

compatibilité, ou non, aux besoins de 
votre persona.

Par exemple, si vous incarnez un oi-
seau migrateur, vous serez attentif 
aux lumières dirigées vers le ciel, qui 
peuvent gêner votre orientation. À 
l’inverse, une zone boisée dans l’obs-
curité sera un refuge pour vous re-
poser avant de reprendre les airs vers 
votre destination.

Le second chapitre est consacré à vos 
observations en autonomie, entre 
demain et la mi-décembre. 

Il comprend 8 feuillets à compléter 
durant les semaines qui  nous sé-
parent du prochain atelier. 

Pour la qualité de l’enquête, nous 
vous encourageons à produire une 
observation au moins toutes les 2 se-
maines, selon vos disponibilités, gar-
dez le carnet près de vous !

Chaque observation est d’abord in-
diquée via un numéro sur la carte en 
fin de carnet. Démarrez de 1 et suivez 
un ordre chronologique. Reportez le 
numéro sur les feuillets d’observa-
tion, remplissez les informations de-
mandées et complétez les 5 points du 
questionnaire*.

Soyez le plus précis et honnête pos-
sible, tout l’intérêt de l’atelier étant 
dans la qualité et la véracité des re-
montées de terrain individuelles, 
merci !

*on vous donne un exemple page 14

FONCTIONNEMENT
DU CARNET.
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L’atelier Nightwalkers contribue à 
un sujet de recherche académique 
autour de la sociologie urbaine noc-
turne qui explore les liens culturels 
tissés entre la nuit, la ville et ses ha-
bitants à l’échelle individuelle et col-
lective.

Dans ce cadre, certaines informations 

sont recherchées pour accompagner 
les études autour de la compréhen-
sion du sentiment d’insécurité en 
ville la nuit et de l’égalité d’accès à 
l’espace public nocturne. 

Vous êtes libre de remplir les champs 
suivants ou de les laisser vides :

VOUS.

activité professionnelle

vous avez peur du noir ?
TERRIBLEMENT.

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

MOYENNEMENT. AUCUNEMENT.

La nuit à La Roche c’est :
RISQUÉ.

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI  
EN DEUX LIGNES ?

APAISÉ. AMBIANCÉ.

La sobriété lumineuse c’est :
UN RETOUR EN ARRIÈRE.

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

UN EFFET DE MODE.
UN ENJEU 
D’AVENIR.

La sobriété lumineuse c’est :
UN RETOUR EN ARRIÈRE.

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

UN EFFET DE MODE.
UN ENJEU 
D’AVENIR.

genre f. h. non
binaire.
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Ce soir, vous incarnez un persona unique, que vous avez tiré au sort !

Chaque persona est unique, et vous encourage à mobiliser l’ensemble de 
vos sens pour apprécier les ambiances nocturnes. Ainsi, et si l’éclairage arti-
ficiel est l’objet central de l’étude, ouvrez vos commentaires aux ambiances 
sonores, olfactives ainsi qu’aux couleurs, affluences ou encore formes archi-
tecturales et végétales que vous croisez !

Les parcours durent de 30 à 45 minutes et sont réalisés en groupe 
avec un accompagnateur, à la moindre question, n’hésitez pas.

À la page suivante, retrouvez le parcours que vous allez emprunter et au 
cours duquel vous allez indiquer vos observations, par un numéro sur le plan 
et une courte explication de l’ambiance rencontrée et de sa correspondance, 
ou non, aux besoins de votre persona, exemple (si vous êtes un oiseau 
migrateur) :

NIGHTWALK, CHAPITRE 1.
présentation.

mon persona

1
1

2

2

+ –

L’éclairage de 
la rue est dirigé 
vers le bas et 
éloigné des 
arbres, c’est 
parfait pour un 
arrêt repos.

Des luminaires 
en forme de 
boule éclairent 
dans toutes 
les directions, 
je ne suis plus 
capable de 
m’orienter dans 
le ciel. 
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NIGHTWALK, CHAPITRE 1.
parcours du 12 septembre.
groupe A
groupe B
groupe C
groupe D
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NIGHTWALK, CHAPITRE 1.
observations dans la peau du persona.

ambiance compatible ambiance incompatible
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NIGHTWALK, CHAPITRE 1.
zone à croquer, pour expression graphique libre (plan, schéma, etc.).
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NIGHTWALK, CHAPITRE 2.
observations nocturnes autonomes.

Voilà, vous savez utiliser ce carnet, et 
vous êtes complètement au fait de ce 
qui est à observer.

Durant les prochaines semaines, 
vous êtes invités à remplir ce carnet 
au gré de vos expériences nocturnes 
ordinaires et extraordinaires, depuis 
votre propre point de vue (le persona 
était uniquement pour la soirée du 12 
septembre).

Rappelez-vous, il est essentiel d’indi-
quer sur la carte le lieu de votre ob-
servation, de le reporter sur la fiche 
d’analyse puis d’y indiquer vos obser-
vations.

Plus il y aura d’observations, meil-
leures seront les informations re-
montées à la ville dans le cadre de la 
stratégie de sobriété lumineuse. 

Le chapitre 2 contient 8 feuillets 
d’observation, soit 1 toutes les deux 
semaines sur 4 mois, soyez géné-
reux  ! 

> Et si jamais vous veniez à en manquer, 
dites-le-nous au mail indiqué en bas de 
page, on vous fournira des feuillets tout 
frais tout neufs à la séance d’entracte.

Petite astuce : l’idée est d’identifier et 
de cartographier des ambiances noc-
turnes vécues, à prendre en exemple 
ou à améliorer, toujours autour du 
projet de sobriété lumineuse. 

Cette approche est émergente et se 
construit au fur et à mesure de son 
processus, vos observations et vos re-
tours vont largement contribuer au 
projet, et il n’y a bien évidemment 
pas de bonne ou de mauvaise obser-
vation, alors, sentez-vous libres !

date de l’entracte : 

envoyez vos photos et questions  à : CONTACT@LOBSERVATOIREDELANUIT.FR



La Roche-sur-Yon | L’Observatoire de la nuit | Plan de sobriété lumineuse | Nightwalkers | Carnet de correspondance nocturne | septembre > décembre 2023 .13

CONCOURS PHOTOGRAPHIQUE

ALLEZ HOP, 
TOUT LE MONDE DEHORS.

belle de nuit.

Plusieurs semaines d’observation en 
autonomie, ça peut parfois sembler 
long.

Pour ça, on donne du rythme. 

Une fois toutes les deux semaines, 
on vous invite à nous envoyer vos 
meilleurs clichés nocturnes par mail, 
que l’on partagera sous la forme d’un 
concours sur les réseaux sociaux, his-
toire de montrer que vous, ambas-
sadrices et ambassadeurs de la nuit, 
êtes à pied d’œuvre sur le terrain pour 

accompagner le jeu de la sobriété lu-
mineuse et des ambiances nocturnes 
de qualité.

On va aussi se faire un point à mi-par-
cours pour voir si tout va bien. 

On prendra le temps d’une première 
analyse de vos observations, et on 
sera surtout à l’écoute de vos retours 
au sujet de l’atelier et du carnet, sa-
voir si certains éléments sont à ajus-
ter pour répondre encore plus préci-
sément à vos talents d’observateurs.
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NU
MÉ
RO

OBSERVATIONS

ADRESSE PRÉCISE
DATE & HEURE
ACTIVITÉ
MODE DE DÉPLACEMENT

MÉTÉO

votre sentiment de confiance.
FAIBLE.

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

ÇA VA. AU TOP.

votre confort visuel.
NUL.

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI  
EN DEUX LIGNES ?

ÇA VA. PARFAIT.

l’ambiance est-elle adaptée 
aux usages ?

en termes de luminosité.

vous la prendriez en référence ?

NON.

PÉNOMBRE.

OH NON.

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

PAR ENDROITS.

ÉQUILIBRÉ.

À VOIR.

À 100%.

ÉBLOUISSANT.

ABSOLUMENT.

0
avenue de la voie verte, la roche sur yon

C’est mon quartier, j’y habite depuis 15 ans, je sors me promener
tous les soirs et je m’y sens à l’aise.

j’y vois clair, mais parce que je connais les lieux. Les arbres coupent

les grands lampadaires éclairent en orange toute la zone, c’est

il y a beaucoup de lumière même si les arbres en coupent une

je pense que l’ambiance est un peu forte pour l’endroit, mais

la lumière à plusieurs endroits, ça crée du contraste.

chaleureux pour la promenade.

partie, de mon point de vue on pourrait réduire de moitié.

peut parfaitement convenir à des lieux plus passants avec moins 
d’arbres.

10 octobre à 22h45 ciel clair

x

x

x

x

x

promenade en soirée
à pieds
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NU
MÉ
RO

OBSERVATIONS

ADRESSE PRÉCISE
DATE & HEURE
ACTIVITÉ
MODE DE DÉPLACEMENT
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ÇA VA. PARFAIT.

l’ambiance est-elle adaptée 
aux usages ?

en termes de luminosité.

vous la prendriez en référence ?

NON.

PÉNOMBRE.

OH NON.

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

VOUS SAURIEZ DIRE POURQUOI 
EN DEUX LIGNES ?

PAR ENDROITS.

ÉQUILIBRÉ.

À VOIR.

À 100%.

ÉBLOUISSANT.

ABSOLUMENT.
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NIGHTWALK, CHAPITRE 2.
entracte.

CES QUELQUES LIGNES POUR 
VOS NOTES ET INTERROGATIONS 
PERSONNELLES EN AUTONOMIE 
ET DURANT LA SÉANCE 
D’ENTRACTE.
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CES QUELQUES LIGNES POUR 
VOS NOTES ET INTERROGATIONS 
PERSONNELLES EN AUTONOMIE 
ET DURANT LA SÉANCE 
D’ENTRACTE.
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NIGHTWALK, CHAPITRE 2.
la nuit vous appartient.
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MERCI !




